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DET VAR EN CANG
FOR LANGE SEDAN...

...Ja fér tusen ar sedan narmare bestamt, en kvinna som hette Estrid.
Det hér var pé vikingatiden da marken kring Vallentunasjon beboddes av
maktiga slakter.

Det var en tid av langvaga resor, storslagna maktansprak och en tro i forandring.
Har levde vikingakvinnan Estrid och hennes familj i flera generationer. Mét Osten
som styrde kosan mot Konstantinopel, Holme som stred i Italien och sjélvklart
stormannen Jarlabanke — som ensam &gde hela Taby.

Tusen ar kan tyckas avlagset men pa den har platsen kommer historien nara.
Den har bygden ar unik. Ingenstans i varlden finns sa manga valbevarade
runinskrifter som i omradet kring Vallentunasjon. Och genom skrifterna far
vikingatidens manniskor liv.

Folj med péa en resa i Runriket!



1 JARLABANKES BRO

P& den har platsen lat stormannen Jarlabanke uppféra en impon-
erande vagbank 6ver ett annars svarframkomligt vatmarksomrade.
Jarlabankes bro, troligen byggd pa 1050-talet, &r ett av Sveriges
mest omskrivna historiska monument. Genom arhundraden har
stenar férsvunnit fran platsen. Idag &r en tredjedel av strackan res-
taurerad till det utseende man vet att bron hade omkring ar 1700.

2 TABY KYRKA

Taby kyrka &r en stenkyrka fran 1200-talets slut med takmalningar
utférda av den kande Albertus Pictor pa 1480-talet. Innan kyrkan
byggdes kan det har ha varit platsen for Jarlabankes gard. | vap-
enhusets vagg finns tva delar av en runsten inmurad. Stenen ris-
tades pa 1000-talet och berattar om Holme som détt i nuvarande
Italien. Gissningsvis var Holme en av de manga skandinaver som
tog varvning hos kejsaren i det bysantinska riket.

3 BROBY BRO

| omradet kring Broby bro finns sex runstenar. Fyra av dem kan
héarledas till Jarlabankes slékt. En av stenarna &r rest av vikinga-
kvinnan Estrid, Jarlabankes farmor, till minne av hennes man
Osten som avled i Grekland. Stenen ar den enda bevarade
svenska runristning som namner pilgrimsfarderna till Jerusalem.
Det var under utgravningar vid Broby bro som man hittade
Estrids grav.

4 FALLBRO

Vid Fallbro finns tre runristade berghallar. Har finns ocksa en
runsten rest till minne av den déde Jarlabanke. Bade hallarna och
stenen namner bygget av en bro — troligen var backen som delar
Fallbro och Hagby betydligt bredare pa den hér tiden. Gravfalten
runt Fallbro visar att det redan under vikingatiden legat en stor
gard pa platsen.

HITTA RATT |

Y |'-u-._4'._

..l
} LS
iy | % e
g et
y i o
1 o

- -
e;_’_ GALLSTA

1 i
£ ;3
F & &
- _‘ll'
k. SKALHAM

5 RISBYLE

P& de tva runstenarna i Risb
plundraren Ulf i Barresta res
Skalhamra. P& stenen finns
ar férlagan till Tabys kommu
Arkils tingstad som ligger pé
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yle moter vi Skalhamraslékten. Englands-

e en av stenarna over sin van UIf i

n ovanlig korsform i ryskbysantinsk stil som
nvapen. Skalhamraslakten grundade ocksa
“andra sidan av Vallentunasjon.

6 GALLSTA

Vid Géllsta star det tre runstenar som omnamner fyra generationer
av samma slakt. Har finns ockséa en sten som inte har nagon run-
inskrift, men val ett kors. En av stenarna &r signerad av Opir, en
flitigt anlitad runristare under den senare hélften av 1000-talet.

7 GULLBRON

Dokument fran 1600-talet visar att det fran borjan stod fyra resta
stenar vid Gullbron. Tre av dem &r idag utflyttade i landskapet och
en ar férsvunnen. P& Gullbrostenarna moter vi Lindoslakten, en
inflytelserik familj norr om Vallentunasjon pa 1000-talet. Tva av
stenarna vid Gullbron &r resta av kvinnor: Astrid och Inga. Att kvin-
nor &t resa runstenar kan ha inneburit att den vikingatida kvinnans
stallning var stark, i alla fall i det ledande samhallsskiktet.

8 VALLENTVNA KYRKA

Vid Vallentuna kyrka kan du se flera olika runristningar. Runstenen
som &r inmurad i kyrkans vagg beréattar om ett skeppsbrott. Har
finns ocksa en sten som Jarlabanke 4t resa till sin egen &ra. Pa
stenen meddelar Jarlabanke att han har gjort en tingsplats och att
han "ensam &gde hela detta hundare”. Hundare var ett geografiskt
omrade som antagligen skulle motsvara en medelstor kommun
idag.

9 ARKILS TINGSTAD

Den hér fantasieggande stensattningen, tingsplatsen, néra sjon

ar unik i sitt slag. P& de tva runstenarna beréttar Ulfs séner i Skal-
hamra att de rest stenarna och anlagt tingsplatsen till minne av sin
far. Troligen var det har bygdens man traffades for att skipa rattvisa
och fatta beslut i viktiga fragor.




LIVET | RUNRIKET PA VIKINCATIDEN

De allra flesta av vikingatidens manniskor reste aldrig séarskilt langt
fran sina fodelsebygd utan levde som fredliga bonder. Nastan allt
som behoévdes producerades vid garden eller ndra hemmet. Ett
eventuellt dverskott kunde bytas mot mer exotiska varor eller pres-
tigeféremal som glasparlor och fina textilier.

Fran Malaromradet reste man framfér allt Osterut, Gver dagens
Ryssland och vidare ned mot Medelhavet, fér att bedriva han-
del. Enstaka individer deltog i plundringstagen mot bland annat
England och Frankrike. Pa sa vis skaffade sig vissa slékter stora
rikedomar och kunde stérka sin maktstélining i hembygden.

Vid den har tiden i borjan av 1000-talet 1at Olof Skétkonung dépa
sig. Han blev darmed den férsta kristna kungen att regera 6ver
bade Svealand och Gétaland. Understddd av kyrkan vaxte ett
nytt modernare samhélle fram med Sigtuna och Méalardalen som
epicentrum.

HUVUDPERSONERNA | RUNRIKET

Estrid var en av 1000-talets méaktigaste kvinnor i Taby och Vallen-
tuna. Hon var ocksa bland de forsta kristna i omradet. Estrid foddes
omkring ar 1000 pa Snattsta, en rik gard i nuvarande Vallentuna
kommun. Estrids forsta man hette Osten och med honom fick hon
flera soner. Osten dog under en resa till Jerusalem och efter en tid
gifte Estrid om sig med Ingvar fréan Harg i Uppland. Efter att ha fott
ytterligare tre sdner och dverlevt &ven sin andra man atervande
Estrid till sina barn och barnbarn i Taby.

Jarlabanke, Estrids barnbarn, féddes runt ar 1035. Jarlabanke gifte
sig tva ganger, férst med Fastvi och sen med Kéttild och fick tva
s6ner. Han var en man med gott sjalvfértroende och stora ambi-
tioner, och en av fa som reste runstenar éver sig sjélv. Pa stenarna
skryter han bland annat om att han ensam &gde hela Taby.

HUR $AG ESTRID UT?

Att identifiera tusen ar gamla kvarlevor ar nastan omojligt.
Men med utgangspunkt fran vad runstenarna berattar
menar arkeologer vid Stockholms lans museum att det ar
Estrids grav man funnit vid Broby bro. | graven fann man
silvermynt, smycken och en kniv — &godelar som visar pa
en hog social stéllning.

Utifran det tusen &r gamla kraniet har man aterskapat
Estrids utssende med modern kriminalteknik. Pa Taby bibli-
otek och pa Stockholms lans museum kan du se Estrid som
gammal och som ung.




RUNSTENAR SOM
REKLAMPELARE

Under 1000-talet 6kade den kristna missionen i landet och tron

pa de gamla asagudarna gav vika fér den nya religionen. Bakom
den utvecklingen stod kungen och ett antal stormannafamiljer som
valkomnade en ny samhallsordning. Vid den har tiden fanns inte
nagra gemensamma kyrkor. De forsta kristna lat istéllet resa run-
stenar pa sina agor for att offentliggtra sin tro. Att resa runstenar
var ocksa ett satt att visa sin ratt till att arva slaktgarden.

| ett landskap fullt av asatroende var det viktigt att placera stenarna
sa att de kunde ses av s& manga som majligt. Stenarna var pakos-
tade konstverk som malades i starka farger. Med tiden har fargerna
férsvunnit och idag &r bara sjélva ristningen ifylld s& att det ska ga
lattare att lasa texten.

Ristningarna var ofta bestéllningsarbeten utférda
av sarskilda experter, runmastare. Runskrifterna
ger oss detaljerad information om hur vikingarna
levde. Texten péa stenarna handlar oftast om att
hedra en familjemedlem som gatt bort. Har far vi
inblick i datidens utlandsresor, brobyggen, grav-
hogar, gardar och agoférhéllanden.

VIKINGARNAS RUNSKRIFT

En runa &r en slags bokstav som man ristade i sten eller tra. Runalfabetet kallas for "futharken”. Fran borjan fanns
24 runor, men under vikingatiden férandrades spréaket och runalfabetet forenklades och blev till 16 tecken. Att lara
sig lasa runor kan verka svart, men med lite intresse och fantasi kan du tyda runstenarnas budskap!

PAPXRE x4 TEYT A



HITTA HIT!

Runriket ligger cirka 2,5 mil norr om Stock-
holm. Porten till Runriket, Jarlabankes bro,
ligger i Taby kyrkby. Hit tar du dig med
buss fran Danderyds sjukhus eller med
Roslagsbanan. Du kan ocksé starta turen i
Vallentuna. Besok sl.se for resinformation.

HVUR TAR JAG MIG RUNT?

Med Jarlabankes bro som startpunkt kan

du ta dig runt sjén med cykel, bil eller
kollektivtrafik. Hela strackan ar nastan 3,5
mil 1ang. Alla fornminnen &r tydligt utméarkta
och péa informationstaviorna kan du lara
dig &nnu mer om platsernas historia och
betydelse.

LEK OCH RASTA

Vid Jarlabankes bro kan hela familjen fa en
introduktion till Runriket. Lat barnen leka i
upplevelseparken och besdk utomhus-
utstallningen i paviljongen. Runt Vallentuna-
sjon och nara bestksmalen finns flera fina
rastplatser och badplatser.

BOKA EN GVIDE

Vi har guider som pa flera sprak kan beratta

mer om Runriket och skraddarsy arrange-

mang just fér din grupp. For bokning

och mer information besok var hemsida.
Med boken Guide till Runriket
kan du péa egen hand utforska
Runriket under vagledning av

erfarna arkeologer.

RUNRIKET | MOBILEN
~ FA EN PRIVAT GUIDNINCG

Vill du veta mer om Runriket? Scanna QR-koden for att komma till
Runrikets webb-app. Har finns bilder, texter, kartor och en audioguide som
beréattar mer om bestksmalen. Ett annat séatt att nd audioguiden &r att ringa
de telefonnummer som anges péa informationstaviorna.

Runriket &r ett samarbete mellan Stockholms lans museum, Taby kommun och Vallentuna kommun.

www.runriket.se
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